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WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

Czesc¢ pisemna zawodow III stopnia
3 marzec 2022 r.
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Pytania wyboru (wybierz jeden, dwa lub trzy warianty odpowiedzi).

Ktéry z wymienionych skladnikow mineralnych wystepuje w mleku w najmniejszej koncentracji:
wapn

potas

sod

fosfor
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Metoda podwdjnie znakowanej wody stluzy do okreslania:
zawartosci witaminy D
strawnosci thuszczu

natgzenia przemiany materii
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przesaczania kiebuszkowego nerek

Wysokim indeksem glikemicznym charakteryzuje si¢:
puree ziemniaczane

jogurt naturalny
sok pomidorowy
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orzechy ziemne

Ktoéry z wymienionych zwiazkéw stosowanych jako substytut NaCl w soli niskosodowej nie zawiera magnezu:
karnalit

sylwin

kainit
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Kizeryt

Typem niedozywienia bialkowego jest:
kwashiorkor

fenyloketonuria

albuminuria

OO0 w>»wu

marazmus

6. W S$cianach jelita cienkiego znajduja sie gruczoly:
Lieberkiihna

Langerhansa

Montgomerego

Brunnera
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Osoby chore na celiakie (chorobe trzewna) moga spozywa¢ produkty wytwarzane z:
pszenicy durum

orkiszu

kukurydzy
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ryzu

Zmniejszenie zawartosci soli w positkach mozna osiagna¢ miedzy innymi przez:
preferowanie produktéw przetworzonych
uzywanie przypraw ziotowych

stosowanie dan gotowych

Oo0owp» x

stosowanie soli w postaci ptatkow
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Do aminokwasow endogennych zalicza sie:
alanine

proling

leucyneg

kwas glutaminowy

Wchlanianie zelaza hichemowego zmniejszaja:
kwas askorbinowy

taniny

fityniany

Wapn

Witaming dzialajaca w organizmie jako koenzym jest:
kwas nikotynowy

kwas foliowy

kwas askorbinowy

kwas pantotenowy

W sklad blonnika pokarmowego mogg wchodzi¢:
dekstryny

ligniny

pektyny

gumy

Z ponizszych gatunkow do grupy ryb tlustych nalezy:
makrela

dorsz

morszczuk

tunczyk

Z ciasta przygotowanego zgodnie z nastepujacymi kolejno czynnos$ciami: przygotowanie skladnikow,
gotowanie wody z tluszczem, zaparzanie mgki, ucieranie maki z jajami i formowanie otrzymuje sie:

karpatke
ptysie
eklery
faworki

Parakazeinian wapnia powstaje podczas produkcji seréw:

topionych
podpuszczkowych
twarogowych
solankowych

Rodzaje herbat otrzymane bez fermentacji liSci to:
zielona

zota

czerwona

biata

Befsztyk po tatarsku sporzadza si¢ z:
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combra
nerkowki
biodrowki

poledwicy

Zaznacz potrawy, w ktérych piana z bialka decyduje o ich strukturze:

budyn z cieleciny
kluski francuskie
mleczko waniliowe
suflet z jabtek

Do potraw smazonych z podrobow naleza:
mobzg po polsku

ptucka na kwasno

mobzg po wiedensku

nozki cielgce po wiedensku

Jezeli podczas produkcji majonezu nastapi jego rozwarstwienie mozna go naprawic przez:
zrobienie nowego zaczatku i potaczenie go powoli ze zwarzonym majonezem

zwiekszenie intensywnosci ucierania z jednoczesnym 0grzaniem naczynia
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zamrozenie zwarzonego majonezu i ponowne intensywne ucieranie

dodanie niewielkiej ilosci wrzatku i intensywne ucieranie

Do zalecanych diet w nadci$nieniu tetniczym nalezg:
DASH

$rédziemnomorska

Kwasniewskiego

Dukana

Produktami zalecanymi w diecie 0os6b z nadciSnieniem sa:
orzechy

otreby

oliwa z oliwek

olej kokosowy

Udzial potasu (K) w obniZeniu ciSnienia tetniczego polega na:
zahamowaniu wydalania sodu (Na) z moczem

stymulacji pracy pompy sodowo-potasowej

zwigkszeniu st¢zenia wapnia (Ca) w komorkach migsni (miocytach)

obnizeniu sity skurczu miocytdw i oporu naczyniowego

Osoby z nadci$nieniem tetniczym charakteryzuja sie:
spadkiem zréznicowania mikrobioty jelitowej

wzrostem stabilnosci mikrobioty jelitowej

wzrostem populacji bakterii wytwarzajacych kwas mlekowy

spadkiem populacji bakterii wytwarzajacych kwas mastowy



25. Nakrywajac st6l bielizna stolowa kelner uzyje kolejno:

A. molton, obrus, napperon

B. molton, napperon, obrus

C. obrus, molton, napperon

D. obrus, napperon, molton

26. W sklad $niadania wiedenskiego wzmocnionego wchodzg:
A. owsianka

B. wedliny

C. sery

D. jajka sadzone na boczku

27. W sklad sosu bernenskiego wchodzi zéltko, sklarowane masto, wino biale, ocet winny oraz:
A. czosnek i rozmaryn

B. szalotka i estragon

C. szalotka i majeranek

D. czosnek i koperek

28. Do przygotowania sufletu owocowego potrzebne sa:

A. przecier Z owocoOw
B. cukier

C. zelatyna

D. piana z biatek

29. Ci$nienie tetnicze automatycznie rejestrowane podczas snu, uznawane jest za prawidlowe, jesli jego $rednia
warto$¢ wynosi:

A. 120/70 mm Hg

B. 130/80 mm Hg

C. 135/85mm Hg

D. 120/80 mm Hg

30. Tlo$¢ sodu zawarta w 15 g soli kuchennej wynosi:
A. 6g

B. 3g

C. 75¢

D. 5g

Pytania prawda/falsz (odpowiedz na pytanie czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe).

3L Leptyna to hormon regulujacy pobieranie pokarmu wydzielany przez podwzgorze.

32. Wskaznik masy ciata BMI stosowany w diagnozowaniu otylo$ci wyraza sie w kilogramach na metr kwadratowy.

33 zaliczane do drobnoustrojow probiotycznych bakterie z rodzaju Streptococcus wystepuja w jelicie cienkim.

34. Glowna role w gospodarce wodno-elektrolitowej ustroju odgrywaja jony sodu, potasu, chloru i fluoru.

35. Sprzgzony kwas linolowy CLA wystepujacy w ttuszczu mlekowym posiada dwa wiazania podwdjne: jedno cis a
drugie trans.
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Referencyjne wartosci spozycia RWS sg wykorzystywane przez producentow zywno$ci w jej znakowaniu na
etykietach.

Powstajaca w procesie kleikowania skrobia oporna jest zaliczana do weglowodanow nieprzyswajalnych.

Witamina K wystepuje w zielonych warzywach liSciastych w iloSci proporcjonalnej do zawartosci w nich chlorofilu.
Preparaty mleczne dla niemowlat nalezg do zywnosci specjalnego zywieniowego przeznaczenia.

Konszowanie to rodzaj obrobki cieplnej warzyw i owocoOw polegajacej na krotkotrwatym zanurzeniu w bardzo goracej
wodzie.

Symbolem n-3 przyjeto oznaczaé kwasy tluszczowe z trzema wigzaniami podwojnymi.
Niacyna, ktorej niedobor powoduje pelagre, moze powstawaé w organizmie z tryptofanu.

Wzrost wilgotnos$ci powietrza w piekarniku skraca czas pieczenia oraz zmniejsza wysuszenie powierzchni pieczonego
migsa.

Najwazniejszymi biatkami maki pszennej wpltywajacymi na jej warto§¢ wypiekowa sa albuminy i gluteliny.
S6l sezamowa Gomasio to sol przygotowana na bazie oregano i majeranku.
80% spozywanej soli w przecigtnej diecie to tzw. sol ukryta pochodzaca z produktow przetworzonych.

Kwasy tluszczowe o rozgatezionych tancuchach (BCFA) sa produktem fermentacji prowadzanej przez bakterie
jelitowe.

Nadtlenek wodoru zaliczany do reaktywnych form tlenu wykazuje tez dziatanie wazoaktywne.

Nadcisnienie jest najwazniejszym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka rozwoju choréb uktadu sercowo-
naczyniowego i chorob reumatycznych.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami unijnymi w sprawie znakowania zywnosci, produkty zawierajace z natury
niewielkie ilosci chlorku sodu i/lub sodu, nie maja na etykiecie deklarowanej zawartosci soli.

Lek wplywa na uktad przywspotczulny powodujgc przyspieszenie pracy serca i podniesienie ciSnienia krwi.
Z6ttko confitowane to zottko poddane obrobee cieplnej w thiszezu rozgrzanym do temperatury 120°C.

Serwis rosyjski polega na podawaniu przez kelnera potraw wyporcjowanych na talerzach.

Wino musujace podaje si¢ W temperaturze od 2 do 4°C.

Knedle ziemniaczane sa sporzadzane z ziemniakoéw surowych startych, odcisnigtych i potaczonych z ziemniakami
ugotowanymi.

Pytania skojarzeniowe (przyporzadkowywania) - terminy oznaczone literami polacz w pary z okre$leniami oznaczonymi

cyframi.
56. Przyporzadkuj wymienionym hormonom miejsce ich wytwarzania w organizmie:
A. glukagon 1- jelito cienkie
B. sekretyna 2 - nadnercza
C. grelina 3 - Zoladek
4 - trzustka
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Polacz w odpowiednie pary wymienione witaminy z grupy B z ich antywitaminami:

B 1- dezoksypirydoksyna
Bs 2 - oksytiamina
B; 3 - awidyna

4 - galaktoflawina
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Do ponizszych norm zywienia przypisz odpowiednie skroty literowe:

zalecane spozycie 1-
srednie zapotrzebowanie w grupie 2-
wystarczajace spozycie 3-

4 -
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Polacz podane skladniki mineralne z odpowiednim zakresem zalecanej normy spozycia dla oséb dorostych:

potas 1-
magnez 2-
zelazo 3-

4 -

3500-4000 mg
310-400 mg
1000-1300 mg
6-23 mg

Wymienionym makroskladnikom odzywczym przyporzadkuj wspolczynniki oddechowe charakteryzujace ich

spalanie:

biatko 1-
thuszcze 2-
weglowodany 3-

4 -

0,7
0.8
0,9
1,0

Polacz w odpowiednie pary bialka migsa z grupa, do ktorej si¢ je klasyfikuje:

mioglobina 1-
troponina 2 -
retikulina 3-

4 -

biatka miofibrylarne
biatka sarkoplazmatyczne
biatka stromy

biatka enzymatyczne

Ponizszym rodzinom botanicznym ros$lin dobierz odpowiedni gatunek warzyw:

psiankowate 1-
komosowate 2-
selerowate 3-

4 -

pasternak
baktazan
patison

burak ¢wiktowy

Przyporzadkuj potrawy stosowane w poszczegélnych kuchniach regionalnych:

kartacze 1-
gzik 2 -
karbinadle 3-

4 -

kuchnia §lgska
kuchnia podlaska
kuchnia mazowiecka
kuchnia wielkopolska

Przyporzadkuj podanym skrotom literowym odpowiedni opis:

SCFA 1-
BBB 2-
OUN 3-

4 -

bariera krew - mozg
krotkotancuchowe kwasy thuszczowe
centralny uktad nerwowy

obwodowy uktad nerwowy

Polacz hormon z odpowiadajgcym mu dzialaniem w organizmie:

aldosteron 1-
melatonina 2-
somatotropina 3-

4 -

pobudzenie trzustki do produkcji soku trzustkowego
stymulowanie wzrostu ciala, regulacja syntezy bialek
zwigkszanie retencji Na i wody w nerkach
stymulowanie syntezy tlenku azotu

Przyporzadkuj fitozwigzkom istotnym w profilaktyce choréb ukladu krazenia odpowiednie dzialanie:

alkaloidy 1-
garbniki 2 -
terpeny 3-

4-

$ciagajace, przeciwzapalne
przeciwarytmiczne, rozszerzajace naczynia krwionosne

przeciwobrzgkowe, usprawniajace krazenie limfatyczne i
zylne
wzmachiajace migsien sercowy, antyagregacyjne
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Wymienionym potrawom przyporzadkuj charakterystyczny etap ich sporzadzania:

sznycel ministerski 1-
pieczen na dziko 2-
sztufada 3-

4-

Dobierz dodatki skrobiowe i warzywne do potraw:

kaczka pieczona z jabtkami 1-
golonka peklowana, gotowana 2 -
Boeuf Strogonow 3-

4-

Do wymienionych talerzy dopasuj ich §rednice:

talerz do Il dania 1-
talerz zakaskowy 2-
talerz do pieczywa 3-

4-

tranzerowanie
tablerowanie
bejcowanie
szpikowanie

ciecierzyca puree, ¢wikla z chrzanem, kapusta kiszona
zasmazana
ziemniaki ksi¢znej, jajo sadzone, cytryna, satatka z kalafiora

kluski francuskie, brokuty z wody, surowka z selera i jabtka

ziemniaki pieczone, czerwona kapusta duszona z zurawing,
surowka z dyni

12 cm
17 cm
21 cm
26 cm

Przyporzadkuj charakterystycznym etapom produkcji odpowiednie dla nich rodzaje ciasta:

zaparzanie maki 1-
rozczyn 2-
waltkowanie 3-

4 -

ciasto drozdzowe
ciasto piaskowe
ciasto ptysiowe
ciasto francuskie



KARTA ODPOWIEDZI

Wyboér (za 1, 2 lub 3 pkt)

1. |C 11. |ABD 21. |AB
2. |C 12. |BCD 22. |ABC
3. [A 13. |AD 23. |BD
4. |B 14. |ABC 24. |AD
5. |AD 15. |B 25. |A

6. |AD 16. |AD 26. |BC
7. |CD 17. |D 27. |B

8. |BD 18. |ABD 28. |ABD
9. |ABD 19. |ACD 29. |A
10. |BCD 20. |ABD 30. [A

Prawda lub falsz (za 1 pkt)

31. NIE
32. TAK
33. NIE
34. NIE
35. TAK
36. TAK
37. NIE
38. TAK
39. TAK
40. NIE
41. NIE
42. TAK
43. TAK
44. NIE
45. NIE
46. TAK
47. TAK
48. TAK
49. NIE
50. NIE
51. NIE
52. NIE
53. NIE
54. NIE
55, NIE

Skojarzeniowe (przyporzadkowywanie) (za 3 pkt, o ile poprawne sq trzy pary, 2 pkt, jezeli poprawne sq dwie pary
lub 1 pkt za jedng poprawng pare)

56. 57. 58. 59. 60 61. 62 63
A 4 2 2 1 2 2 2 2
B. 1 1 4 2 1 1 4 4
C. 3 4 1 4 4 3 1 1
64 65 66. 67. 68 69 70
A 2 3 2 2 4 4 3
B 1 4 1 3 1 3 1
C 4 2 4 4 3 2 4




